
Terapia ocupacional (TO) es una profesión 
de cuidado de salud que ayuda a 
personas de todas edades a participar en 
actividades significativas que necesitan 
o quieren hacer, a pesar de herida, 
discapacidad, o condición de salud. TO 
es una profesión inspiradora y gratificante 
que combina cuidado práctico y soluciones 
creativas para cambiar vidas.  

¿Por qué elegir terapia 
ocupacional? 
•	 El impacto se produce antes en la 

vida de un TO que en muchas otras 
carreras de atención médica

•	 Trabajo transformacional, gratificante
•	 Cuidado holístico y relaciones con 

pacientes significantes 
•	 Oportunidades de diversas 

carreras y sitios 
•	 Trabajo estable y con 

crecimiento 
•	 Una disciplina que 

constantemente 
evoluciona para una 
carrera dinámica

•	 Equilibrio entre el 
trabajo y la vida 
personal con 
flexibilidad

“Yo elige 
TO porque es 

una profesión cual es 
ambo una ciencia y un 

arte. Los hechos y técnicas 
cuales son basadas en 
investigaciones, pero la 

forma en que los apliques 
puede ser muy creativo.” 

Colleen, OT

*U.S. Department of Labor Statistics

Salario medio  

$100,330  

 (2025)*

Se proyecta que  
el empleo TO   

crecerá por   
15%  

para 2035*

Ayuda a Personas  
Vivir sus Mejores Vidas 
Empieza tu camino 
como terapeuta 
ocupacional 

“Terapia 
Ocupacional fue un 

llamado para mí porque 
era la única profesión en 

rehabilitación que encontré 
para balancear la importancia 

de salud mental, física, 
y social para promover 
la calidad de la vida y 

independencia.“
Lauren, OT 



Camino para ser un 
terapeuta ocupacional

Explora y aplica a un programa acreditado 
de maestría de terapia ocupacional o un 
doctorado de terapia ocupacional.

Gradúate con un título de maestría o 
doctorado de TO.

Pasa el examen nacional de terapia 
ocupacional y obtener una certificación OTR®.

Obtiene una licencia del estado para 
practicar.
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Para aprender más sobre TOs y para información  
sobre programas de TO, visita

WhyChooseOT.com
FACEBOOK-F TIKTOKINSTAGRAM

Terapia Ocupacional  
áreas de practica
Rehabilitación para adultos

Pediatría 
Ortopedia 
Ergonomía

Salud Mental 
Adultos de la tercera edad  

Deseabilidades de desarrollo
Salud de hogar

Tecnología asistiva 
Salud y bienestar 

Neurorrehabilitación 
Educación 

Investigación 
Terapia equina 

Y mas! 

Cursos comunes para 
prerrequisitos*
Anatomía y fisiología
Física   
Estadística
Psicología de desarrollo 
Biología 
Psicopatología
Sociología/antropología
Kinesiología 
Términos médicos 
* Revisa los sitios de las escuelas  

a las que estas aplicando para 
requisitos específicos del programa.

Especializaciones 
universitarios populares  
Kinesiología 
Biología
Psicología 
Fisiología de ejercicio 
Química 
Ciencias de salud 
Educación 
Sociología 
Recreación terapeuta 
Especializaciones no 
tradicionales  
(ej. arte y teatro)

Estudiantes 
universitarios con 

fuertes habilidades 
transferibles, como escuchar 

activamente, trabajo 
en equipo, organización, 

flexibilidad, y habilidades de 
pensamiento crítico están 

bien posicionados para 
tener éxito en estudios de 

TO postgrado y mas. 

U N A  I N I C I A T I V A  D E 

REV 9-10-2026

http://WhyChooseOT.com
http://WhyChooseOT.com
https://www.facebook.com/WhyChooseOT/
https://www.tiktok.com/@whychooseot
https://www.instagram.com/whychooseot/

